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INTRODUCCION

La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) es realizada por el Ministerio de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en colaboracion con el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) con una periodicidad quinquenal.

Relne informacién sanitaria relativa a la poblacién residente en Espafa y
permite conocer numerosos aspectos de la salud de los ciudadanos a nivel nacional y
autonémico, y planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria.

En cuanto al tamafio muestral, para el afio 2011 se han realizado 26.502
entrevistas, de las cuales 20.007 han sido a personas adultas (15 afios y mas) y 5.495
a menores (0-14 afos), estas Ultimas mediante entrevistas a sus progenitores. El
namero total de hogares encuestados en el afio 2011 ha sido de 21.508, siendo la
muestra para Aragon de 808 hogares.

El trabajo de campo se llevo a cabo entre Julio 2011 y Junio 2012 y consta de 3
cuestionarios: hogar, adulto y menor. En ellos se abordan 4 grandes areas:
sociodemografica, estado de salud, utilizacion de los servicios sanitarios vy
determinantes de la salud.

Cuestionarios

1. Cuestionario Hogar
- Composicién hogar
- Datos sobre la persona de referencia
- Caracteristicas de la vivienda
- Ingresos monetarios de los miembros del hogar
2. Cuestionario Adultos
- Nacionalidad y estado civil del adulto seleccionado
- Relacién de la persona adulta seleccionada con la actividad econémica
- Modulo estado de salud
-estado de salud
-accidentalidad (Ultimos 12 meses)
-calidad de vida relacionada con la salud
-restriccion de la actividad (Ultimas 2 semanas)
-limitaciones para realizacion actividades vida cotidiana
-caracteristicas auditivas y visuales
-salud mental y estrés laboral
- Modulo de asistencia sanitaria
-utilizacion servicios sanitarios
-hospitalizaciones, urgencias y seguro sanitario

-consumo de medicamentos



-préacticas preventivas
- Modulo de determinantes de la salud
-caracteristicas fisicas
-consumo de tabaco y exposicion al humo de tabaco
-consumo de alcohol
-descanso y ejercicio fisico
-alimentacién
-higiene dental
-apoyo afectivo y personal
-trabajo reproductivo
-ingresos
3. Cuestionario de Menores
- Nacionalidad del menor seleccionado
- Estado de salud y morbilidad crénica
- Accidentalidad (Ultimos 12 meses)
- Restriccion de la actividad (Ultimas 2 semanas)
- Calidad de vida (ultimos 7 dias)
- Salud mental (Ultimos 6 meses) (nifios 24afos)
- Consultas médicas
- Hospitalizaciones, urgencias y seguro sanitario
- Consumo de medicamentos (Ultimas 2 semanas)
- Determinantes de la salud
-caracteristicas fisicas
-descanso y ejercicio fisico
-alimentacién
-higiene dental

-exposicion al humo de tabaco

En este informe aportamos informacion relativa a estado de la salud de la poblacion

aragonesa comparandola con los datos a nivel nacional.



ESTADO DE SALUD:

ACCIDENTALIDAD

En total (adultos y menores) el 9,8 % de los aragoneses encuestados han sufrido
accidentalidad en el dltimo afio, porcentaje un 1,6 % superior al dato nacional.

El 8,9 % de los hombres adultos encuestados han tenido algun tipo de accidente en el
ultimo afio, porcentaje ligeramente inferior al dato de Espafia. En el caso de las
mujeres el porcentaje de accidentalidad en el ultimo afio en Aragon ha sido del 10,3 %
frente al 8,2 % de Espafia.

En todos los grupos de edad Aragoén tiene porcentajes superiores de accidentalidad
gue Espafia, destacando el grupo de 0 a 14 afios con un 10,9 % y el de 65 afios y mas
con un 10,6 %.
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Del total de trabajadores encuestados en Aragon el 11,6 % han sufrido accidentalidad
en el ultimo afio frente al 8,8 % del dato nacional.

Accidentalidad ulimo afio segun situacion laboral
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La mayor parte de la accidentalidad en Aragdn en el Ultimo afio se ha producido “en la

calle”, seguida de la accidentalidad “en casa, escaleras, portal, etc”.

Accidentalidad ultimo afio segun lugar. Aragén

ONo

0O Accidente de trafico en calle o carretera
O En trabajo o lugar de estudio

@ En otro lugar

O En casa, escaleras, portal, etc.
@ En la calle (no de tréafico)
0O En instalacion deportiva, recreativa o de ocio

0,4%
0,4%

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD

En una escala de valoracion de 0 (el peor estado de salud) a 100 puntos (el mejor

estado de salud) la valoracion media de la calidad de vida se muestra en la siguiente

tabla:

Valoraciéon media calidad de vida relacionada con la salud

Aragén Espafia
Hombres 77,5 79,8
Mujeres 74,9 76,1
Ambos sexos 76,2 77,9

La valoracion media de la calidad de vida relacionada con la salud por grupos de edad

se muestra en la siguiente tabla, siendo el grupo de edad que mejor puntuacion media

obtiene el de 15 a 24 afios, tanto en Aragon (88,2) como en Espafia (88,6).



Valoracion media calidad vida relacionada con la salud por grupos de edad

Grupos de edad Aragon Espafia
De 15 a 24 afios 88,2 88,6
De 25 a 34 afios 82,9 85,4
De 35 a 44 afios 81,4 81,4
De 45 a 54 afios 76,4 77,2
De 55 a 64 afios 72,8 73,2
De 65 a 74 afios 68,9 69,8
De 75 a 84 afios 59,2 62,6
De 85 y mas afios 58,2 54,6
Total 76,15 77,89

El factor que mas influye en la calidad de vida relacionada con la salud, tanto para

aragoneses como espafioles es el dolor o malestar.

Factores que influyen en la calidad de vida
relacionada con la salud
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ENFERMEDADES CRONICAS PERCIBIDAS

En todos los grupos de edad y en ambos sexos los aragoneses encuestados perciben,

en porcentajes superiores a Espafia, que tienen enfermedades cronicas.

Enfermedades crénicas percibidas por sexo

B Aragon @ Espafia
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ENFERMEDADES CRONICAS DIAGNOSTICADAS EN EL ULTIMO A NO.

En el dltimo afio las mujeres aragonesas encuestadas han sido diagnosticadas de

enfermedades cronicas en porcentajes superiores a los hombres, excepto en las

categorias de colesterol y alergia crénica. Destaca en las mujeres la artrosis, artritis o

reumatismo y en los hombres la tension alta seguida del colesterol alto.

Enfermedades crénicas diagnosticadas ultimo afio Ara gOén por sexo.

‘l Hombres B Mujeres ‘

Depresién crénica
Migrafia o cefalea frecuente
Cataratas
Varices piernas
Dolor cervical
Alergia crénica
Colesterol alto
Dolor lumbar
Tension alta

Artrosis/artritis/reumatismo

40 60 80 100

%




El dolor crénico lumbar afecta al 22,8 % de los aragoneses y al 26,8 % de los
espafioles encuestados del grupo de edad entre 15y 64 afios.

En el grupo de edad de 65 afios y mas la patologia crénica méas diagnosticada en el
ultimo afo entre los aragoneses ha sido la artrosis, artritis o reumatismo, afectando al
24,9 %.

LIMITACIONES Y DEPENDENCIA FUNCIONAL (265)

Aragon tiene mas porcentaje de encuestados que Espafia con dependencia funcional
para el cuidado personal, 37,6 %, tanto para ambos sexos en conjunto como por
separado hombres y mujeres. En cuanto a la dependencia funcional para la movilidad,

los datos autondmicos son similares a los nacionales para ambos sexos en conjunto.
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En cuanto a la dependencia funcional para las labores domésticas, no hay grandes
diferencias entre los datos de Aragén y de Espafia. Se observa mas dependencia

funcional en las mujeres que los hombres en Aragon.

Labores domésticas
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Para el total de encuestados (no solo =65 afios), las mayores limitaciones para las

actividades de la vida diaria (AVD) en Aragon y en Espafia en los Ultimos 6 meses, son

las fisicas afectando al 9,8 % y al 14,8 % respectivamente.

Limitaciéon AVD ultimos 6 meses
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La restriccion de la actividad habitual por dolor en las Ultimas dos semanas en adultos,

ha sido similar en Aragdbn y en Espafia. Segun la situacion laboral, la categoria

“inactivos” es la que presenta mayor restriccion de la actividad. Segun sexo, las

mujeres presentan mayor restriccion de la actividad habitual.

Restriccién actividad habitual adultos por dolor
Ultimas 2 semanas segun situacion laboral

@ Arag6n @ Espafia ‘
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Restriccion actividad habitual por dolor en adultos
Ultimas 2 semanas por sexo

@ Aragén B Espafia ‘
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119 116

9,2 8,6

Hombres Mujeres Ambos sexos
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Por grupos de edad, no se encuentran diferencias entre Aragén y Espafia.
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SALUD MENTAL

Los valores de la variable salud mental en poblacién adulta oscilan entre 0 y 12

puntos, de mejor salud mental a peor salud mental.

Aragon Espafa
Media DT* Media DT
Sintomas emocionales 15 2,2 1,8 0,6
Problemas de conducta 1,4 1,2 1,7 0,6
Hiperactividad 3,5 2,6 4 0,4
Problemas con compafieros 0,8 3,7 11 0,6
Conducta prosocial 8,9 1,1 8,9 0,3

*DT: Desviacion Tipica

Con la misma escala de valoracion, el nivel de salud mental por sexo se muestra en la

siguiente tabla:

Aragon Espafia
Media DT Media DT
Hombres 0,8 1,7 1,2 2,4
Mujeres 1.3 2,2 1,7 2,9
Ambos sexos 11 2 15 2,6
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VALORACION DEL ESTADO DE SALUD: Salud percibida en

el ultimo afio.

La mayoria de los encuestados adultos valoran su estado de salud como “bueno”

siendo el porcentaje en Aragon superior a Espafia. Solo el 16,8 % de los aragoneses

adultos percibe su estado de salud como “muy bueno” frente al 21,2 % del dato

nacional.

El 52,2 % de los menores encuestados en Aragon valoran su estado de salud como

“buenao” y solo el 37,3 % como “muy bueno” (este Ultimo porcentaje es bastante inferior

al nacional).
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B Aragén B Espafia

100

55,2 52,2

%

Muy bueno Bueno Regular

Malo o muy
malo

Segun la situacion laboral, en las tres situaciones contempladas y tanto en Aragon

como en Espafa, la mayoria de los encuestados valoran su estado de salud como

“bueno”.

Salud percibida segun situacién laboral. Aragén

100

80

65,1
59,5

60

40

20 4

-

44,1

N
[
w
s
o
w

13,0
H

-
(]
=]
7]

16,9

[
[}
=}
(5}

w
~

Muy
bueno
Malo o

muy

Muy
bueno
Bueno

Bueno

R
R

Inactivo

Desempleo

Trabajando

Salud percibida segun situacion laboral. Espafia

100

57,5 54,2

Inactivo

Trabajando Desempleo

12




Conforme aumenta la edad disminuye la valoracion “muy buena” del estado de salud

percibida.
Salud percibida ultimo afio Aragon. Grupos de edad
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La valoracion del estado de salud percibida en el ultimo afio en Aragon es muy similar
en hombres y mujeres. Los datos nacionales muestran mayores diferencias por sexo,

siendo los hombres los que mejor valoran su estado de salud.

Salud percibida ultimo afio segin sexo.  Aragon Salud percibida ultimo afio segin sexo.  Espafia
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